
（ 年 月 日 現在 ）

年 月 日 （ 満 歳 ）

－
－ －
－ －

－ 電話 － －

（連絡先は現住所以外に連絡を希望する場合に記入してください。e-mailで連絡することもあるため、

　「saiyo@tsrh.jp」からのメールを受信できるようあらかじめ設定をお願いします。）

希望する受験職種名を記入

職

歴
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年

年 月 から

から年 月

郵便番号

月 まで年

まで

写真貼付欄

ふりがな 性別

ふりがな

住　　所
郵便番号
電　 　話

氏　　名

生年月日　

履　 　歴　 　書

携帯電話

月 まで

学

歴

受験職種

年

年 月

調理員（非常勤）

月 まで

年

年

年 月 から

月年 月 から

（非常勤用様式）

e-mail

連絡先

年 月 まで年 月 から

から

ここに上半身、脱帽、

正面向きの写真（４ｃｍ

×３ｃｍ）を貼り付けて

ください。写真は６ヶ月

以内に撮影したもので

なければいけません。



月年

月

年 月

前職退職年月日（予定）

配偶者　　　有　・　無　 配偶者の扶養義務　　有　・　無 扶養家族（配偶者を除く）　   人

年

氏名

免
許
・
資
格



（志望の動機）

（自己ＰＲ）

（趣味・特技）

（長　所）

（短　所）

　

自己紹介カード 氏名


